A REGISTRERINGSSKJEMA 2024

................................................................. T
............................................................... E-poSt
AreSS e
Sign. instrukter / dato, sted
Byl LIvar  Host  [IHELE 2024
Fadeland: ........................ ... Fodselsar: ............ OMann Ny deltager [ Ja
) (1957 eller senere) O Kvinne O Nei
Jeg har/har hatt folgende skader/lidelser: ] Annet
OBlind/synshemmet OLuftveissykdom O Revmatisme
ODegv/hgrselshemmet (eks. astma, KOLS) O Rusavhengig 0 Annet
OKreft CIMigrene ORyggplager  DAMMEL
OOHjerneslag DNakKe—/skuIderpIager CISkader i skjelett  oovvorr
OLivsstilssykdommer OPsykiske plager OUtbrent/
(eks. diabetes type 2, hjerte/kar, hayt blod- [OPsykosomatiske ME/fibromyalgi
trykk, hoyt kolesterol, sykelig overvekt) plager Olnaktivitet e
N OLong covid
d Naveaerende situasjon:
[aW [] Arbeidssgkende O Sykmeldt O Arbeidsavklaringspenger (AAP) [ Sosialhjelpsmottaker [0 Ufaretrygdet O Annet
.................................................................... o e N S /-
HVORDAN BLI DELTAGER? Deltagerkort og arsoblat kan ordnes pa alle aktiviteter.
TRENINGSAVGIFT: —
Hele aret: kr 600,- (620,- Vipps) P
Januar - juni: kr 350,- (370,- Vipps) Digzzg:;gft
Juli - desember: kr 350,- (370,- Vipps) ikke. NORGES
lepS nr 635580 til Oslo Idrettskrets IDRETTSFORBUND
« Vis kvittering og bekreftelse pa trygdesituasjon ﬂjre_ttmts_
e Ta med utfylt registreringsskjema OC@
» Del 1 0og 2 registreres separat (All registrering slettes ved arsskifte).

8398 11 74243

AKTIV PA DAGTID
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Oslo Idrettskrets
Brynsveien 13
0667 Oslo

8398 11 74243



